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As atuais alteragdes demograficas, nomeadamente, o
aumento do numero de idosos e aumento da esperanca de
vida, sdo um desafio a sustentabilidade dos sistemas sociais e
de satde. As novas ferramentas na area das TICs apresentam
hoje uma vasta gama de solugdes para promover um
envelhecimento ativo da populacdo, assim como reformular
os modelos de prestagdo de cuidados de satde, reduzindo
custos e melhorando a qualidade de monitorizagao.

Para fazer frente a estes desafios, surgiu o projeto "AHA -
Assisténcia Humana Aumentada”. Este projeto combina
inovacdo e investigacdo fundamental nas areas de interacdo
homem-computador, robdtica, biofeedback, jogos sérios e
ciéncias do desporto para desenvolver uma nova geragdo de
solucdes TIC que visam a promoc¢do de estilos de vida
saudaveis, assim como apoiar quem sofra de sequelas tais
como as decorrentes de um AVC.

Para este fim, o projeto AHA ird desenvolver um conjunto de
ferramentas baseadas em trés principios: 1) Aptidao fisica -
desenvolvimento das capacidades fisicas e de solugdes
personalizadas de apoio e otimizagdo do processo de
reabilitacdo em pacientes; 2) Monitorizagdo - utilizagdo de
biosensores, sistemas de visdo por computador e inteligéncia



artificial; e 3) Treinador Virtual - apoio ao nivel das tarefas
diarias e orientagdo de exercicios.
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