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O projeto de investigacdo ‘Caracterizagdo morfo-funcional
Resumo -» do atleta infanto-juvenil da Regido Autéonoma da Madeira’
insere-se na area Ciéncias do Desporto, e foi apresentado ao
Diretor Regional de Juventude e Desporto (DRJD) da Regido
Autéonoma da Madeira (RAM), como proposta de parceria
entre a UMa, a Faculdade de Desporto da Universidade do
Porto e o Governo da RAM.

A inexisténcia de um estudo multidisciplinar com estas
caracteristicas na Regido Auténoma da Madeira e no
Continente conduziu-nos a dois objectivos centrais: (1)
recolher informac¢do nos dominios do crescimento fisico
humano, fisico, composi¢ao corporal, maturacdo esquelética,
aptidao fisica, ‘skills’ motores especificos e motivagao para a
pratica desportiva em jovens praticantes de praticantes de
Atletismo, Gindstica, Natagdo, Ténis de Campo, Ténis de
Mesa, Karaté, Patinagem, Surf; e (2) conhecer a variagdo
nestas variaveis associada a maturagao bioldgica.

As varidveis em estudo percorrem o crescimento somaético,




tipo fisico, composi¢do corporal, maturacdo esquelética,
aptidao fisica, ‘skills’ motores especificos e motivagao para a
pratica desportiva. A andlise individual de cada um destes
itens e a sua inter-relagdo sdo parte integrante de uma matriz
complexa que pode determinar o sucesso na actividade
desportiva. Aspectos relativos a detecgdo, seleccdo e
identificagdo de talentos desportivos, bem como de prontidao
desportivo-motora e treinabilidade podem ser abordados a
partir da recolha, andlise e apresentacdo dos resultados.
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